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DAGSKRÁDAGSKRÁDAGSKRÁ 
 
08:00-09:00 Stigablöðum dreift og tekið á móti 1000 kr 
þátttökugjaldi (matur og klifur eða bara matur) 
 
09:00 Klifur hefst 
15:00 Ísbíllinn verður í Vatnsbólinu 
19:00 Kvöldverður. Grill á tjaldstæði 
23:00 Næturhressing á tjaldstæði 
09:00 Klifri lýkur. Morgunkaffi á tjaldstæði. Liðin kjósa um 
flottasta verkefnið* 
 
14:00 Úrslit kynnt og verðlaun afhent á tjaldstæði 
 
 
 

LIÐLIÐLIÐLIÐLIÐLIÐLIÐLIÐ 
 

 
Nafn liðs: 5.10 
 
Verkefni: Hver liðsmaður ætlar að klifra allar 5.10 
ur á Hnappavöllum í skóm frá 5.10 
 
Klifrarar: Jósef Sigurðsson*, Kristján Þór, Jafet 
Bjarkar, Heiðar og Eyþór 
 

 
 
Naf liðs: 1993 
 
Verkefni: Samtals klifra allar leiðir boltaðar árið 
1993. 1993 fríklifraði Lyn Hill einmitt nefið á El 
Capitain í Yosemite þjóðgarðinum, fyrst manna. 
 
Klifrarar: Rakel Marteinsdóttir*, Kjartan Jónsson, Kári 
og Andri Ómarsson 

 
 



 
 
Nafn liðs: The Flaming Thunder 
 
Verkefni: Klifra á eldingarhraða:  
12 x 5.12, 11 x 5.11 og 10 x 5.10ur 
 
Klifrarar: Kjartan Björn Björnsson, Valdimar, 
Marianne og Elmar Orri 

 
 

 
Nafn liðs: 40+  
 
Verkefni: Klifra 400+ lengdarmetra. Liðið er skipað 
klifrurum yfir fertugt. Þeir hóf flestir sinn ferill í Jerry 
Moffat hlýrabolum og lycra buxum. 
 
Klifrarar: Stefán Steinar Smárason*, Jón Marinó, 
Björn Baldursson, Hrefna Ómarsdóttir 

 
 
 

Nafn liðs: DB 
 
Verkefni: Klifra samtals 865 m, sem svarar til hæðar 
Daily Bugle háhýsisins í NY og ótrúlegt en satt er 
summa af aldri allra klifrara liðsins í öðru veldi deilt 
með fjöld liðsmanna. 
 
Klifrarar: Arnór Heiðar*, Stefanía R.R., Lóa Björk, 
Hjalti Rafn, Agnar og Kristín Martha (aka PP og MJ) 

 
 
 

 
Nafn liðs: EinStök 
 
Verkefni: Vera einstök með því að bleikpunkta allt í 
bleiku 
 
Klifrarar: Tinni og Ásrún* 


